Hufte & Leiste
Leistenschmerz im Sport

Interdisziplindre Fortbildung fur Hausarztmedizin,
Sportmedizin, Orthopdadie und Physiotherapie.

Do 10.09.2026 - 17.30-21.15 Uhr
Berit Sitterstadion - St. Gallen

l Optionale Pre-Workshops ab 16.30 Uhr

3 BERIT SPORTCLINIC
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Fortbildung
mitten im Stadion

Sportmedizin, wo Spitzensport zu Hause ist.

Beim FC St. Gallen — im Berit Sitterstadion,
mit Blick aufs Feld.

(Vortrdge) Ckashops) (Apéro) CNetworking)

3 BERIT SPORTCLINIC




‘Leistenschmerz im Sport
— interdisziplinar

I 3 Fachvortrage + Diskussion

Felsch - Hartog - Zerz, mit Publikumsdiskussion

I 8 Workshops zur Wahl

Klinische Untersuchung - US-gesteuerte Infiltration - Physiotherapie u. a.

I Optionale Pre-Workshops

Optional ab 16.30 Uhr - vertiefende Hands-on-Sessions

I Apéro riche & Networking

Austausch und Industrieausstellung im Anschluss

3-5 Fortbildungs-Credits
SGAIM - SEMS - Swiss Orthopaedics - Physioswiss - SIM (angefragt)

KONGRESSLEITUNG

Dr. med. Quinten Felsch
Stv. Chefarzt Berit SportClinic

+4171335 0710 - symposium@klinik.ch

; BERIT SPORTCLINIC



PROGRAMM - ABLAUF

Donnerstag, 10.09.2026

17.30-21.15 Uhr - Pre-Workshops ab 16.15 Uhr

PRE-WORKSHOPS - optional

16.15 Besammelung Pre-Workshops

16.30 Pre-Workshop (Wahl bei Anmeldung)
HAUPTPROGRAMM

17.30 Apéro & Check-In

18.10 Begriissung
Peder Koch (CEQ) - Dr. med. Q. Felsch

18.156 Leistenschmerz — Dem Ursprung auf der Spur
Vortrag - Dr. med. Quinten Felsch

18.40 Die Hufte zwischen Impingement und Dysplasie
Vortrag - Dr. med. Christoph Hartog

19.05 Die Leistenhernie = Chamdleon der Leiste
Vortrag - Dr. med. Andreas Zerz

19.30 Publikumsdiskussion mit den Referenten
19.45 Industriepause & Networking

20.15 Abend-Workshop (Wahl bei Anmeldung)
21.15 Ende Symposium
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WORKSHOPS ZUR WAHL

8 Workshops

Auswahl bei der Anmeldung - Pre- & Abend-Sessions

@

GG HEE R OR O

Klinische Untersuchung der Huft- & Leistenregion
Dr. med. H. Betschart - Drs. (NL) I. Liem

Ultraschall & sonografisch gesteuerte Infiltrationen an Becken & Hufte
Dr. med. Q. Felsch - Dr. med. univ. D. Steurer

Physiotherapie: Impingement bis Glutealsehnentendinopathie
Olivia Mainella

Physiotherapie bei Adduktoren- & Schambeinschmerz
Conny Anderes

Biomechanische Analyse der unteren Extremitdt
Steffen Kreft

Angewandte Chiropraktik bei Huft-, Leisten- & LWS-Beschwerden

Dr. chiro Martin Merz

Bildgebung der Huft- & Leistenregion
Dr. med. Benedikt Kislinger

SIM-Workshop: Versicherungsmedizin in der Praxis
Dr. med. Matthias Lemberger
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STARKER START

90+

Anmeldungen

in den ersten 24 Stunden.

Teilnahme kostenlos
Begrenzt auf 150 Teilnehmende
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JETZT ANMELDEN

Sichern Sie sich
lhren Platz

sportscongress.ch

Do 10.09.2026 - 17.30-21.15 Uhr

Optionale Pre-Workshops ab 16.30 Uhr

3-b5 Credits - Teilnahme kostenlos

| Berit Sitterstadion - St. Gallen
| Begrenzt auf 150 Teilnehmende
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MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG

Unsere Partner

Sponsoren & Industrieausstellung

Arthréx || Seaverrane @

cosanum

Der Gesundheitslogistiker.
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 swissbiomechanics

SWISS SLEEP SCIENCE
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