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FOKUS 10 

Diagnostik und Therapie der OSG-Distorsion – vom akuten Trauma bis 
zur chronischen Instabilität 
Donnerstag, 12. November 2026  |  13.00–17.00 Uhr 

Zeit Thema Referent 

13.00–13.05 Begrüssung Lizzy Weigelt 

Teil I – Akute OSG-Distorsion 

13.05–13.25 Anatomie & Biomechanik Isabel Gloor 
13.25–13.45 Klinische Untersuchung Laura Buchmann 

13.45–14.05 Bildgebung Thomas Treumann 

14.05–14.25 Behandlung der akuten OSG-Distorsion Lukas Büel 
14.25–14.45 OSG-Distorsion im Kindes- und Jugendalter – 

Besonderheiten in Diagnostik und Therapie 
Marco Götze 

14.45–15.00 Diskussion Moderation:  
Lizzy Weigelt 

15.00–15.15 Pause  

Teil II – Chronische OSG-Instabilität 
15.15–15.40 Persistierende Beschwerden nach OSG-Distorsion – 

Differenzialdiagnosen und Begleitpathologien 
Lizzy Weigelt 

15.40–16.00 Physiotherapeutische Behandlung bei chronischer OSG-
Instabilität & Return to Sport 

Daniel von Matt 

16.00–16.20 Anatomische Rekonstruktion der chronischen lateralen 
OSG-Instabilität 

Milan Kravarski 

16.20–16.45 Rezidivinstabilität – Ursachen und Therapiekonzepte Lizzy Weigelt 
16.45–17.00 Diskussion & Schlusswort Moderation:  

Lizzy Weigelt 
17.00 Apéro  
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