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SPORTMEDIZIN, VON DER THEORIE
ZUR PRAXIS: SCHULTER - KNIE - FUSS

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten

Das Sprichwort besagt: «alles Neue bringt der Mai». In unserem Falle ist es aber gar
November, der eine Neuerung bringt. Nach 15 Jahren haben wir beschlossen, flr unsere
Sportklinik einen moderneren, frischeren Auftritt zu gestalten und gleichzeitig auch
unsere Wort-Bildmarke zu aktualisieren. Der frihere Auftritt war doch sehr in die Jahre
geraten und erschien etwas verstaubt. Wir freuen uns, ihnen mit den heutigen Tag auch
den neuen Auftritt der Sportklinik Basel prasentieren zu durfen.

Unser Motto lautet: «Wir bewegen Menschen», was unsere Motivation und den Inhalt
unserer taglichen Arbeit darstellt. Dieses Motto war auch Uber Jahre Gegenstand der be-
kannten Fortbildung, die sich der Bewegung und dem Bewegungsapparat gewidmet hat.

In diesem Sinne gehen wir in eine neue Runde. Nach Durchsicht der eingegangenen
Themenwilnsche haben wir fUr die aktuelle Fortbildung spannende Themen mit neuen
Referenten vorbereitet. Wir werden alle immer alter, und beanspruchen damit auch
unsere Gelenke umso starker. Das Referat von Herrn Dr. Bjérn Wind widmet sich dem
Thema «Omarthrose» und den damit verbundenen Behandlungsméglichkeiten. Am
andern Ende der Altersskala steht das sportlich aktive Kind, welches uns bei Knieverlet-

zungen auf Grund er offenen Wachstumsfugen vor komplexen Herausforderungen stellt.

Dr. Marcus Mumme wird sich in seinem Referat diesem Thema annehmen und uns auf
den neuesten Stand bringen.

In den letzten Jahren sind die Faszien und deren Uber Jahre unterschatzte Bedeutung
zunehmend in den therapeutischen Fokus gerlckt. Zu diesem Thema konnten wir mit
Herrn Thomas Fischer aus Hannover einen qualifizierten Experten zum Thema «Faszien-
Distorsionsmodell» gewinnen, welches er uns in seinem Referat nédher vorstellen wird.

Wie immer runden begleitende Workshops unsere Fortbildungsveranstaltung ab, aus
denen wiederum 2 ausgewahlt werden durfen. Zum Schluss werden wir uns wieder
persdnlich begegnen kdbnnen und das traditionelle Apéro riche geniessen.

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen spannenden Austausch.

Freundliche GrUsse
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Dr. med. Matteo Rossetto Dr. med. Anton Sebesta
Sportklinik Basel Sportklinik Basel

Veranstaltungsort
HIRSLANDEN KLINIK BIRSHOF, REINACHERSTRASSE 28, 4142 MUNCHENSTEIN

Programm vom Donnerstag, 26. November 2026, 17.00-20.30 Uhr

17.00 Uhr Eintreffen und Registrierung der Teilnehmenden, kleiner Begrissungsapéro
17.20 Uhr Begrilssung, EinfiUhrung, Dr. med. Matteo Rossetto
Referate
17.30 Uhr Behandlungsstrategien bei primarer und sekundarer Omarthrose
Dr. med. Bjorn Wind, Orthoklinik Dornach
18.00 Uhr Knieverletzungen beim sportlichen Kind

PD Dr. med. Marcus Mumme, SportClinic ZUrich
18.30 Uhr FDM-Einflihrung in ein neues medizinisches Modell
Thorsten Fischer, Osteopath/FDM Instruktor Hannover

Wechsel zu den Workshops a 45 Minuten, Auswahl 2 von 5
(bitte bei der Anmeldung angeben)
19.00 Uhr Wechsel zu den Workshops

A Untersuchung der Schulter mit Fokus auf Omarthrose
Dr. med. Bjérn Wind

B Untersuchung des Kniegelenkes bei Kindern
PD Dr. med. Marcus Mumme

C Untersuchung des Kniegelenkes bei Erwachsenen
Dr. med. Anton Sebesta

D FDM: Wie hdngen Restless Legs-Supinationstrauma-

Fussheberparese zusammen?
Thorsten Fischer & Ferdinand Polasek
(Physiotherapeut, FH/FDM Therapeut)
E Die Untersuchung des Fusses: in 5 Minuten zur Diagnose
Dr. med. Matteo Rossetto
Ab 20.30 Uhr Apéro riche, gemeinsamer Austausch

Credits Swiss Orthopaedics; SEMS, je 3 Credits; SGAIM ist in Abklarung.

Anmeldung: Webseite www.hirslanden.ch/birshof-fortbildung,
E-Mail birshof.marketing@hirslanden.ch oder QR-Code:

Die Anmeldung ist verbindlich und erleichtert unsere Planung!
Anmeldeschluss: 26--Mai-2026, Die Teilnehmerzahl ist begrenzt,
die Anmeldungen werden nach Eingang berlcksichtigt.



u0016440
Durchstreichen

u0016440
Eingefügter Text
18. November 2026


