Informazioni:
ortopedia.lugano@eoc.ch

La partecipazione € gratuita.

All'Ospedale Civico vi € un numerao limitato di parcheggi.

Per evitare disagi si consiglia di servirsi dei mezzi
pubblici.

Punti e ore di formazione:

Chirurgia Generale e Traumatologia crediti
Medicina Interna Generale riconosciuta
Ortopedia crediti

Fisioterapia crediti

Si ringraziano gli sponsor

[ Ospedale Regionale di Lugano

Servizio di Ortopedia-e Traumatologia ORL

Dal trattamento del piede
diabetico alla chirurgia
mini-invasiva
"360° cura di piede e caviglia"

Venerdi, 27 novembre 2026

Ospedale Civico, Aula Magna
dalle 14:30 alle 17:00



Introduzione

Care colleghe, cari colleghi ed interessati,

siamo lieti di potervi dare il benvenuto per il ciclo di
formazione in ortopedia.

La cura delle patologie del piede e della caviglia richiede
0ggi un approccio sempre piu completo, multidisciplinare
e personalizzato, capace di integrare prevenzione,
diagnosi, trattamento conservativo e chirurgia.

Questo simposio propone un percorso a 360°
attraverso alcune delle principali sfide della pratica
clinica quotidiana: dalla complessa gestione del piede
diabetico alle piut moderne strategie terapeutiche, fino
alle innovative tecniche di chirurgia mini-invasiva della
chirurgia di piede e della caviglia.

In questo pomeriggio di aggiornamento e confronto,
specialisti di piede e caviglia di diverse discipline
condivideranno esperienze, indicazioni terapeutiche e
soluzioni concrete, con particolare attenzione
allintegrazione tra competenze e la scelta del
trattamento piu appropriato per ogni paziente.

Un incontro pensato per offrire una visione trasversale e
attuale della cura del piede e della caviglia, dalla
prevenzione alla chirurgia.

Vi diamo un caloroso benvenuto

Dr. med. Martin Riegger
Dr. med Jochen Miiller
Prof. Dr. med. Christian Candrian

Programma

14:30 Benvenuto
Christian Candrian

Sessione piede diabetico

14:35 Trattamento delle ulcere diabetiche del piede
Francesca Napoli

14:50 Update - Ortesi piede diabetico; Esiste la scarpa
perfetta?
Ortotecnico

Sessione trauma di piede e caviglia
15:05 Le fratture di piede e caviglia - Quando devo
operare?

Jochen Miller

15:20 L’approcecio riabilitativo dopo trauma complesso
del piede

Fisioterapista (da definire)

15:35 PAUSA

Sessione Ortopedia di piede e caviglia
16:05 La Chirurgia Mini-Invasiva di piede e caviglia
Nuove techniche e how we do it!

Martin Riegger

16:20 Tendinite inserzionale del tendine d’Achille -
dal PRP all’ intervento chirurgico - Che cosa
aiuta veramente?

Luca Calise

16:35 Intelligenza artificiale [Al) nella chirurgia
ortopedica di piede e caviglia

da definire

16:50 Domande e discussione
Christian Candrian

17:00 APERITIVO

Relatori:

Prof. Dr. med. Christian Candrian
Primario del Servizio di Ortopedia e Traumatologia
Ospedale Regionale di Lugano

Dr. med. Jochen Miiller
Vice Primario del Servizio di Ortopedia e Traumatologia
Ospedale Regionale di Lugano

Dr. med. Martin Riegger
Capo Servizio del Servizio di Ortopedia e Traumatologia
Ospedale Regionale di Lugano

Dr.ssa med. Francesca Napoli
Sost. Capoclinica del Servizio di Ortopedia e traumatologia
Ospedale Regionale di Lugano

Dr. med. Luca Calise
Assistente del Servizio di Ortopedia e Traumatologia
Ospedale Regionale di Lugano

Ortotecnico
[da definire]

Fisioterapista
[da definire]



