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Le sport apres 40 ans

Symposium et ateliers
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DU MOUVEMENT A LA PERFORMANCE

PROGRAMME DE LA JOURNEE

ATELIERS PRATIBUES (05H0-12h0)
Examen clinique du Examen clinique du Du test d effort 4
rachis centré sur /e tendan / ti’ﬂll"ﬂlllﬂmt.’ﬂt' ﬂﬂfrl{ﬂﬂllf

comportement moteur 5y prendre en pratiue?
LGuillaume CHRISTE TBD Davide MALATESTA
SYMPOSIUM (13h15-16h45)
/ﬁ;}i : ® Evolution des capacités physiques au fil des 4ges
Patrizia D'AMELID
13h45 , S , A
_uye ®  force musculire et santé aprés 40 ans: quelles recommandations en pratigue
Davide MALATESTA
/f/,’!i s ® Tendon apreés 400 ans
TBD
l4h45
s @ PAUSE
15h15 o T , . .
s Bouger plus?! Traitement de la lombalgie chez les personnes sportives aprés 40 ans
Guillaume CHRISTE
/5/7/?/,’2 ® Ménapause et sport: conpaissances actuelles
Alexia WILLAME
16hi5 ® Du projet 4 I'aprés: vivre un défi sportif aprés 40 ans
s Anne-Rita BERTSCHY
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INFORMATIONS GENERALES

LIEU ATELIERS SYMPOSIUM
Pathé Flon 09h00 13h15
Lausanne - IZhO0 - I6h45

BON 4 SAVOIR

Lomme & son habitude, le Réseau vous convie & son traditionne/ moment de
®  réseautage autour dun verre au Bulldog Bar, avec un verre offert lors de votre
inscription au symposium

Les pauses café des ateliers et de /aprés-midj de symposium sont comprises dans

e
linscription

©® [erepas de midi est au frais des participant. es

TARIFS

MEMBRES NON-MEMBRES ETUDIANTES
ATELIERS 100 CHF |00 CHE 50 CHF
SYMPOSIUM 50 CHF 00 CHF GRATUIT

aprés-midi

INSCRIPTIONS www.lrss.ch
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